
    

 

  

Velvære og mestring 

for personer med demens/redusert hukommelse 
 

Invitasjon til å prøve et velværeproduktet  
 

Det er mulig å ha god livskvalitet, selv om man har en demenssykdom eller har problemer med 

hukommelsen av andre årsaker. Velvære og mestring bidrar til dette. Det å huske avtaler, lytte til 

favorittmusikk eller se bilder av familie, venner, natur osv. som betyr noe i livet, er viktig for velvære 

og mestring. Det er også viktig å kunne kommunisere med de nærmeste, og å få hjelp. Hjelp til de 

små ting i hverdagen kan avgjøre muligheten å leve et selvstendig liv en god stund til. 

 

Vi er tre bedrifter som har fått støtte fra IT Funk ved Norges forskningsråd til å utvikle et produkt for 

å bidra til å dekke slike behov. Løsningen består av en PC med berøringsskjerm (uten tastatur) og 

omfatter: 

• Kalender (avtaler, påminnelser) 

• Underholdning 

• Kommunikasjon med familie og andre 

 

Det går også an å bruke en mobiltelefon til dette, om man foretrekker det. 

 

 

Vi har laget en prototyp, og fått en del innspill fra fagpersoner innen demens.  

Utformingen og betjeningen er enkel. Nå ønsker vi kontakt med pårørende og personer 

som kan tenke seg å prøve den. 

 

Utprøvingen foregår i et forskningsprosjekt. Deltakelse er helt uforpliktende.  

 

Mer informasjon om prosjektarbeidet finnes på www.karde.no under fanekortet 

Innovasjonsprosjekter. Der velger man i venstremenyen: 

  Touch IT,    ALDERN,       SAMPO     eller      LIVSKVALITET 

 

 

Vi som samarbeider om utviklingen er: 

Forget-me-not AS v/Inger Hagen www.forglemmegei.no 

Karde AS v/ Riitta Hellman www.karde.no 

Tellu AS v/ Geir Melby  www.tellu.no  

 

Interesserte kan kontakte: 

Inger Hagen, telefon 951 998 96 eller e-post: post@forglemmegei.no eller 

Riitta Hellman, telefon 982 112 00 eller e-post:: rh@karde.no  
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