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Mål og mening

• Selvstendig liv for mennesker med utviklingshemning

• E-læring innen daglig- og arbeidslivets områder

• Støttemateriell for aktivisering og oppfølging

• Løsninger for individuell bruk, kurs, gruppesamtaler

• Responsivt: kan brukes på valgfri teknologiplattform 
(PC/Mac, nettbrett, smarttelefon)



Personlig hygiene

Innhold: Motivasjon og konkret veiledning innen de 
fleste hygieneområdene

Lansering: Desember 2019

Finansiering: ExtraStiftelsen

Samarbeid: Norsk Forbund for Utviklingshemmede

Utprøving: Peder Morset Folkehøgskole, kommunene 
Farsund, Risør og Vaksdal (… og flere «i kø») 

Nettside: www.karde.no/personlighygiene

http://www.karde.no/personlighygiene


Responsivitet: PC/Mac



Responsivitet: smarttelefon



Eksempel på et tema (p.t.)



Eksempel på et tema (p.t.)



Eksempel på et tema (p.t.)



Eksempel på en quiz



Støttemateriell



Eksempel på en tegneseriestripe



Lettere kropp

Innhold: Motivasjon og konkret veiledning innen mat, 
innkjøp, energiinntak og «lavterskelmosjon»

Lansering: Desember 2019

Finansiering: ExtraStiftelsen

Samarbeid: Norsk forbund for Utviklingshemmede

Utprøving: Peder Morset Folkehøgskole, Vaksdal og 
Farsund kommuner (det er plass for flere) 

Nettside: www.karde.no/lettere-kropp

http://www.karde.no/lettere-kropp


Støtte til vanlig arbeid

Innhold: Arbeidslivskunnskap for primærmålgruppen, 
arbeidsinkluderingsmetoden CE (Customized 
Employment) for støtteapparatet 

Lansering: Desember 2019

Finansiering: ExtraStiftelsen

Samarbeid: Norsk Norsk Nettverk for 

Down Syndrom, 
Grete Wangen,

Angelika Schafft

Utprøving: Asker kommune, Personalpartner AS, 
Spir Oslo AS 

Nettside: www.karde.no/vanligarbeid

http://www.karde.no/vanligarbeid


Ja vi kan! (Yes we can!)

Innhold: IKT-kunnskap for dagliglivet

Lansering: 2020

Finansiering: ExtraStiftelsen

Samarbeid: Norsk Forbund for Utviklingshemmede

Utprøving: Ovennevnte

Nettside: www.karde.no/yes-we-can

http://www.karde.no/yes-we-can


Jeg vil stemme!

Innhold: Demokrati, politiske partier, valg

Lettlest, tegnspråk, piktogrammer

Lansering: August 2019

Finansiering: Valgdirektoratet

Samarbeid: Norsk forbund for Utviklingshemmede, Signo 
Vivo

Utpørving: Ovennevnte

Nettside: www.karde.no/jeg-vil-stemme

http://www.karde.no/jeg-vil-stemme




Bredt utdanningstilbudProblem- og målgruppe-
forståelse

Kontakt:

Riitta Hellman
rh@karde.no
982 112 00

mailto:rh@karde.no

