
DOMOTEUS
Selvstendig liv i eget hjem

Hovedmålet med prosjektet er å hjelpe 
mennesker med utviklingshemning å leve 
selvstendig i sitt eget hjem og mestre hjemmets 
dagligdagse aktiviteter. Dette vil øke 
livskvaliteten og trivselen gjennom generell 
orden, samt gi en helsegevinst gjennom bedre 
hygiene i hjemmet.

Vi skal lage inspirerende, motiverende e-
læringsapplikasjon innen en rekke praktiske 
emner som dekker det å bo selvstendig i eget 
hjem. I tillegg til selve e-læringsapplikasjonen 
skal vi utvikle et aktiviserings- og oppfølgings-
opplegg (støttemateriell) som supplerer den 
digitale løsningen.

Prosjektet foregår perioden 1.7.2020 – 30.6.2022. Prosjektet finansieres med 
helseprosjektmidler fra Stiftelsen Dam. 
Prosjektets nettside https://www.karde.no/domoteus
Karde Facebook-side https://www.facebook.com/kardeasno
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