
Utprøving av IKT-hjelpemiddel for eldre med 
hukommelsessvikt og deres pårørende 

Inger Hagen, Sidsel Bjørneby, Gro Marit Rødevand  
og Jorun Pedersen  

Formål: Å bidra til mestring og 
velvære for personer med milde 
hukommelsesproblemer og å lette 
hverdagen for deres pårørende. 

Metode: Intervjuer før, under og etter utprøvingen om velvære, 
opplevd bruksverdi og eventuell endring av kommunikasjonsform.  

Norske resultater fra midtveis i prosjektet:        

Brukerne er i alder fra 65 til 90 
år. Hjelpere er ektefeller eller 
barn og barnebarn. 

Etter opplæring så det ut til å 
være enkelt for brukerne å bruke 
Mylife. Det gjenstår å kartlegge 
bruken av Mylife over en to-
måneders periode. 
 
Utprøvingen foregår både i Norge, 
England og Tyskland.  

Mylife 

Kontakt: Inger Hagen,  
post@forglemmegei.no 
 

 


