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VÆR SNILL PÅ NETTET. 

DU KAN TENKE: 

 “VIL JEG SI DETTE TIL VENNENE MINE?” 

 “VIL JEG SI DETTE TIL KLASSEN MIN?” 

DU MÅ SNAKKE SANT. 

BRUK NETTET NÅR DU ER I GODT HUMØR. 

NÅR MAN ER SINT ER DET LETT Å SI NOE SOM KAN 

SÅRE ANDRE.  

 

SNAKK MED EN VOKSEN OM DU OPPLEVER NOE 

EKKELT. 

FORTELL HVA DU OPPLEVER. 


