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"Gode instruksjonsfilmer"
Veileder i a lage gode instruksjonsfilmer pa en enkel mate

Veilederen kan brukes av alle som gnsker a komme i gang med a lage
instruksjonsfilmer. De fleste har allerede utstyr som kan brukes.

Videofilm er meget velegnet for opplaering. Det er gjerne lettere a forsta og huske
det man ser, enn det man leser eller hgrer. Instruksjonsvideoer kan dessuten vise
detaljer som kan veere vanskelig @ beskrive pa annen mate.

Na kan "folk flest" lage instruksjonsvideoer. De fleste har allerede velegnet utstyr i
form av en smarttelefon eller et nettbrett. Enkle instruksjonsvideoer kan lages uten
eller med filmredigering. Veilederen legger stor vekt pa gangen ved produksjon av
film. Den gir en rekke nyttige rad og forklarer prinsippene ved redigering av video.

Karde AS har laget veilederen "Gode instruksjonsfilmer" i et prosjekt ved samme
navn. Malet i prosjektet var a lage en veileder i a lage instruksjonsfilm for hjelpere til
mennesker med utviklingshemning og andre kognitive funksjonsvansker. A fa
opplaering pa en mest mulig hensiktsmessig mate, er spesielt viktig ved kognitive
funksjonsvansker. Mange andre kan ogsa ha nytte av veilederen.

Karde har mye erfaring i a lage instruksjonsvideoer for mennesker med utviklings-
hemning. Selve veilederen og informasjon om prosjektet "Gode instruksjonsfilmer"
fins pa www.karde.no/?page id=1694.

Prosjektet er stgttet av Bufdir (Barne-, ungdoms-
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