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1 Innledning

Instruksjonsfilm er en oppleaagsmetode som har blitt sveepopuleer i Igpet av de siste

arene. Alle som har smarttelefon eller nettbrett ellegting til videokamergan na enkelt

ta opp videsnutter. De kan brukes som instruksjon direkte som de er, eller redigeres i et
videaredigeringsprogram. P& YouTube og internett for gvrig er det svaert mange filmer, bade
profesjonelle og hjemmelagde, sornser hvordan du skal gjare tirealt fra hvordan bruke
dataprogrammer til matlaging, dans og sport. Hvem som helst kan legge ut film p& YouTube,
og vi ser at kvaliteten pa YouTufiner er sveert varierende.

Hvis en film er gjennomtenkt og laget pa ezdpgogisk god mate, kan instruksjonsfilm veere
et meget godt hjelpemiddel og leeringsverktay. Dette gjelder ikke minst for personer med
kognitivefunksjonsvanskerMange i denne malgruppen har behov for konkret, visuell og
trinnvis forklaring nar de skal l&noe nytt. Film er et utmerket hjelpemiddel i sa mate. Det
man ser, er for de fleste langt lettere & oppfatte enn det som beskrives ved tale og tekst. A
se noe pa film er ogsa mer beskrivende enn kun & se bilder. Det & hare forklarende tale og
relevante yder som lagesed aktiviteten samtidig som man ser filmbildet, letter generelt
innlaeringsprosessen.

1.1 Kort om veilederen

Denne veilederen er laget for deg som vil lzere a lage gode instruksjonsfilmer pa en enkel
mate. Du trenger ikke mye forkunnskap og dgteste utstyret for & lage en god instruk
sjonsfilm. Hvis du har en smarttelefon elEgmettbrett, er detet godt utgangspunkt.
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Karde AS har laget veilederen med stgtte fra Baumegdoms og familiedirektoratet (Buf

dir). Veilederen beskrivésade prosessen med a lage film maukelt utstyr og pedaggiske

prinsipper. Det er ogsa et kort kapittetn mer avansert filmproduksjomyveilederen er det

en rekke lenker til filmer og filmsnutter som illustrerer teksten. Veldig mange av disse

filmeneer laget av Karde. Karde har mgrfaring med a lage instruksjonsfilmer for malgrup

pen. Det er imidlertid ogsa lenker til nettsteder laget av adder det er tilfellet, kan dook

oppleve at noen av lenkene etter hvert ikke virker. Det kkamt annetskje hvis produsente

ne av nettsidee velger & gjgre om pa strukturen pa nettsidene sine eller & lage nye-nettsi

der.
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1.2 Innhold og struktur

Veilederen er delt inn10 kapitler. Kapittel2 tar for seg hva en instruksjonsfilma&ghvor-
dan det kan veere et nyttig leeringsverktgy og hjelpemiddel, spesielt faoper med kogni
tive funksjonsvansket kapittel 3 lenkes detltdiverse instruksjonsfilmer Karde har laget.
Kapitlene4, 5 og @epresenterer de trevanligefasene i en filmprduksjon:Forberedelser til
filmopptak, selve filmingen og redigering av filnkapittel 7 kan du laere om screemstog
filming av skjerml kapittel 8 kan du lese om mer avansert filmproduksjon, ibmt bildeu-
snitt, gode lydopptaklyssettingog bruk av bilder og teksKapittel 9 er en omtale av etikk i
forbindelse med filming og bruk av filmé¢apittel10 er en oppsummering av hele \ash
eren. Deretter fglgeren oversikt over relevante ressurder mer informasjon om filmpo-
duksjon.



2 Instruksjonsfilm

2.1 Hva er en instruksjonsfilm?

En instruksjonsfilm er en film som har til hensikt & vise hvordan man gjgr noe, soka for e
senpel hvordan ma bruker vaskemaskinen eller lager mat. En instruksjonsfilm kan bade
inneholde enpraktisk demonstrasjorav hvordan man utfagrer forskjellige ting og enntlig
forklaring. I tillegg kan en slik film inneholdekst, bilder og grafiske hjelpemidlersom for
eksempel piler. Disse virkemidlene kan til sammen skape en god leeringseffekt hos personen
som ser filmen

Eksempler pa instruksjonsfilmer

Filmer om alage mat og dekke pa bordww.matfilmer.org

Bord-
dekking

Hvordan bruke
kaffemaskinen

Filmer om &bruke iPhonewww.iphonekurs.no

Kalender
Dellav3

* Legge til
hendelse

* Varsel

* Lagre hendelse
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2.2 Malgruppefor veilederen
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2.3 Bruk av instruksjonsfilm i praksis
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1 Bruk av tekniske apparater som TV, PC, molskeraaskin
1 Hverdagslige aktiviteter i hjemmet som a lage mat, vaske, morgenstell
1 Fritidsaktiviteter som dans, skigaing, ballspill, gipédling
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1 Labrukerense filmen sammen med en person so ‘\\
kan gi ekstra stgtte wterveis.Det kalles stillasky: |

ging.

1 Kanskje kan det veergungig a la brukeren se hele
filmen farst for & fa et overblikk over hva han/hun
skal gjare. Sa kan dwjge til rette for atbrukeren
utfgrer instruksjonene som filmen viser, entan-
derveis i lmen eller nar filmen er slutt. Det kan
veere lurt & stoppe filmen undervess: brukeren
lzerer prosessen trinnvis.

Billetter

1 La filmen veere tilgjengelig pa mobil eller nettbrett
slik atbrukerenkansefilmen alle seéder og i alle is
tuasjoner der det er behov fdeering.

Fra trening til selvstendighet

| en del tilfellerkkandet vaere hensiktsmessit brukeren sitter hjemme eller pa skolen og ser
pa instruksjosfilmen slik at hun/han far tid og ro til & @ve pa det som skal leeres. Deteer sp
sielt viktig hvis lzeringn dreier seg om & utfare nagr brukereni det offentlige romeller pa
steder det ikke er sa lett & trene. Et eksempel &zpe elektroniske bussbillettaiia smart-
telefon. Man kan ikke forvente at brukeren alltid har tid eller myudit til & bruke insuk-
sjonsfilmer ute, spesielt dersom de befinner seg i en stresset situasjon. Derfor er det greit &
ha gvd pa forhand. Da vil personen fgle seg tryggere og bedre rustet til & utgve det hun/han
har leert i praksis.

3 Eksempler pa nyttige instruksjonsfilmer

| dette kapittelet kan du finne eksempler pa nyttigulrav instruksjonsfilmer. Det ¢agt ved
lenker som farer til nettstedene der de forskjellige filmene ligger.

3.1 Filmer for personer med utviklingshemning

L LINP&a2S]1GSG ¢ asSail NInstraksjonSilRer Yb2uk dv iPhoneg sy RS G € | 3
andre filmer som viseryttig bruk av iPhone i dagligliveAlle filmene kan ses pa dette met
stedet: www.iphonekurs.na



http://www.iphone-kurs.no/
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Oppl&rlng i a bruke iPhone Hjem  Hvordan bruke nettstedet  Veileder

iPhone i dagliglivet

1. Komigang
2. lkoner

3. Tastatur

4. Notater

5. Kontakter
6. Ringe

7. Meldinger

8. Lydopptak

9. Kalender
10. Alarm

11. Kamera
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Kom i gang
Dellav5

° * Sla pa mobilen

* Lase opp
« Sla av mobilen

Kom i gang
Del2 av5

* Bruke
u programmer

* Rulle

* Zoome
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Fra prosjektet «Kom og se —sa godt!»

Oppskrifter fra kokeboken «Sa godt!»

Flere oppskrifter, dekke bord og hygiene

Hvordan bruke nettstedet



http://www.matfilmer.org/
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| prosjektet«Kjenn dine rettigheter er det laget en quiz omettigheter for personer med
utviklingshemning I quizen kan man brukforskjelligehjelpemidler, deriblant filmer for &
finne riktig svar pa spgrsmaleniedenforer det lenker til fire av sparsmalene der film er
brukt som hjelpemiddelNar du kommer til netiden ma du trykke p&nappen «Hjelpsor

at filmen skal dukke opp.

Arbeidskontrakt
www.karde.no/kdr/kdespm14.html

Standard arbeidsavtale
Behokdes av arbexdsgiver - kop 1l arbeidsiaker
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Klage pa avslag:
www.karde.no/kdr/kdespm?28.html

Instruksjonsfilmom sosial kompetanse

Det gar fint an & lage filmer for oppleering i
sosiak ferdigheter.| filmendet lenkes tiher,
vises det hvordan man kan hilse pa forskjellige| 2 fndu kjenner it
mennesker i ulike situasjonddet er snakk om

mennesker som man i ulik grad kjenner

IOP¢ Individuell oppleeringsplan:
www.karde.no/kdr/kdespm11.html

Leie bolig av kommunen:
www.karde.no/kdr/kdespm4.html

I

. Hilse pa:

| 1 Envenn

3 En du rkke kjenner

https://youtube/7VphAc7kS0O4
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3.2 Filmer for eldre personer

IEULINR 32S71GS4G étL!'Y tSNAR2YIf L!5[ l'aaiaildlyds
ner med begynnetle hukommelsessvikt. Filmene éksempler p&ideosnuttersom pae-

rendeeller hjelpereselvkanlage for a ssitte den eldre pesonen med dagligaktiviteter i

hjemmet.

Filmene kan ses pa prosjektets internasjonale nettsidew.pia-project.org/?page id=34

Det er laget filmer om &ruke kaffemaskin, TV og Gladks og stattestrgmper. \rt tema
bestar av en kort og en lang versjon, og alladhne er dubbet til engelsk, spansk og tysk (alle
sprakene som er representert i prosjektet).

Kaffemagin:
WWW.pia-project.org/?page id=1365

TV og Geboks:
WWW.pia-project.org/?page id=1405

Sla pa Get-boksen

Stattestrgmper:
WwWw.piaproject.org/?page id=1412
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4 Forberedelsetil filmopptak

For du starter filmopptakeer det lurt & plalegge, organisere og gjare andradvendige
forberedelser. Henne faseranbefaler v gre falgende

1. Lage erskisseover innholdet i filmen
2. Finne frem/fa tak utstyr til filmingen
3. Planlegge ofprberede filmopptak

4.1 Lage skisse

Det er lurt & skrive og/eller tegne en oversikt over hva som skal skje i filmen din.
Skisserkaninneholde:

Tema og mal forilinen. Dette bar veere innledningen i filmen.

Hva skal vises og hvordahtruksjoner bgr gis trinnvidlle deltrinn bgr vises.
Hva skal sies?

Roler: Hvem skal veere skuespillexpg hvem skal filme?

== =4 =4 =2

Tenk pa brukerens eller malgruppens behov og forutiseger. Hvis for eksempel malgru

pen er ungdommer eller voksne med utviklingshemning, ikke lag en barnslig film. Hvis du
lager film for en enkelt bruker, prgv a finne ut hvordan personen laerer best og hva slags b
hov og andre forutsetninger personen har.

Her ser duet eksempel pa en skisdedenne skisseser du at malet med filmen er at Kari
skal leere seg a bruke sin nye vannkoker. Videre ser du enkle tegninger av ddligeske-
nene som skal filmesgmanus til hva som skal si¢dusk at dette kun ieet eksempepa
hvordan en skisse kan sead hvordaren instruksjonsfilm katagesfor Kari.Instruksjors-
filmer bar alltid vurderes ut ifra brukerens individuelle behov og forutsetninger.

FILM oM VANNKOKER

Mdl: Kari skal lare €y G bruke sm nyt vonh-
lolex.

SCENE MANU'S

‘ _Hef Kari ! NG skal j%9

vise deg wordan du kan

bruke din nye wwnkoker,
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- Stark mud G (yle vann -
Kokaoren med vonn.

- Lot den opp-

- FyW vann opp til dell
merket. Her stir det MAX.

—- St wmmlolren ) bale
’oé rlas_s.?/n sin.

_5G mé du sett iwm stilth-
kontakten her.

|- Fora sla

/pao wkaWM)
trylh po  demme knagpen

- Nar det lyser rodt her,
o vomn koleren /967-
-Na o At bare a yenbe

b ot koler.

- Nar vamwet koker, il
v kokeren  sla seq o
hdt  aw s29 sl

- Da Ul et sull a lyse
rodt her.

_ NG koam dw heore at
vt o leer .

- Néa slo vomnkokeven

— Vot or ferdsg kolet.

_Husk a tm wt stik-
it onk apten -

-Na , Ko, hapor jeg du
kam bruke vesnl oleer-on.
Pu kan for tesorpel  lage
dl? e god lopp mod
te .

_ Vi sess snaxt !
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Under lkan du leseom hva du bgrénkepa nar du lager skisfmanus.

Struktur: Introduksjong Hoveddelg Avslutning

Det kan vaere hensiktsmessigiéle filmen inn i en introduksjon, hoveddel og avslutning.
Ved a lage en introduksjon far brukeren en oversiktr hva som kommer i filmemet vil
skape forutsigbarhie noe somer spesielt viktigor personer med utviklingshemninBu kan
ogsarunde av filmen ved & si noe om hva malet har vaert og evengypgmuntre personen
til & bruke det hun/harhar leert.

En god huskeregel for hvordan filmen kan struktur
NBE & aSINSyeéTdh CA a1 Sy KI NI S
stor kropp (hoveddel) og en liten hale (avslutning).

E PR

Lengde pa filmenSa kort som mulig

Som regel er det lurt & lage instruksjonsfilmen sa ko
som muligg et sted mellom 2 og 7 minutter er ofte
anbefalt.Lengden ma vurderes ut ifra brukerens evn
til oppmerksomhet og hva filen skal brukes til. Hvis ’
du syrs at filmen blir for langkan du dele den inn i
flere videosnutter.Se eksempel pa dither:
www.iphone-kurs.no/?page_id=8

Gjear filmen personlig

Du kan &ge filmen personlig ved & vise ansiktditt, introdusere deg selv oghakle direkte

til brukeren ved a bruke navn ellkallenavnPa den matewil du skape en psonlig kontakt
med brukeren slik aban/hunblir mer motivert til & fglge instruksjonen®et er viktig &

filme pa det samme stedet og med de samme gjenstandene som brukeren skal b&ytte
blir filmen blir mest mulig konkret og virkelighetsneer.

Lage manus: iikelt og konkret sprak

Vi anbefiler pa det sterkeste a skriveed hva du eller andrskal si i filmenDet kaller vi ma-
nus.En gjennomtenkt tale er avgjarende for & lage en god instruksjondfimér noen tips
nar det gjeldeld skrivemanus:

1 Forklar tydelig hva méalet med a se filmewkveere.

Forklar ngkkelbegreper og veer konsekvent i bruken av dem.

1 Prov a begrense snakkingen. Unnga ungdvendige ord som kan distrahere brukeren fra
hovedbudskapet. Gi rom for pauser.

i Hold deg til ett budskap i hver setning.

i1 Bruk korte og konkrete setnger.

=a
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1 Bruk et enkelsprak (uten a virke nedlatendd)nngatekniske og vanskelige begreper.
1 Huma er et godt virkemiddel, meweer forsiktig medruk avironi. Det forstaskke av
alle menneskerSpesielt gjelder dette mennesker med utviklingshemning.

Enten du inkluderer tale i selve filmopptake eller legger til tale i ettertid, bgr det som skal
sies, veere med i manuNedenfor er et manus som er skrevet med lettlest tekst. Manuset
KDNBNJ GAf Sy AyaildNdHA a22yaftAfty 2R KPRPNRE Y Yy

Laks med pesto

5S0GG4S SN Sy 2LIJAITNATAI TN 121S02]
Side 111.

2 porsjoner

Det tar 30 minutter.

Du trenger:

4 stykker laks, cirka 500 gram.

Frossen fisk ma tines.

4 teskjeer grgnn pesto.

Finn fram:

lldfast form, teskje og grytelap.

Sett ovnen pa 200 grader.

Legg 4 stykker laks i en ildfast form.

Smar 1 teskje pesto pa hvert fiskestykke.

En teskje er en liten skje.

Nar lampen slukker, er ovnen varm nok.

Stek fisken i 15 minutter.

For at klokka skal ringe,

vrir jeg den litt forbil5 minutter og tilbake igjen.
Sla av bryterne pa ovnen.

Lukk ovnsdgara.

Laks med pesto kan serveres med ris og grgnn salat.

Se filmen:
www.matfilmer.org

14
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Roller: Inwlvere brukeren

Hvis du har mulighet, kan det vadiat &
involvere brukeren i filmproduksjonen, entef
som skuespiller foran kamera eller ved d-de
ta pa andre mater. A involvere brukeren kar|
oppmuntre ham/henne til & bruke instiku
sjonsfilmen og dra nytteav den.Det kan
dessuten gi bedre leeringsutbytte hvis beuk
ren star foran kamera og utfarer instruksj
nene selv.

4.2 Utstyr

Du trengerikke sa dyrt og avansert utstior & lage ergod instruksjonsfilmDagens smaré-
lefoner og nettbrett har videokamersomgir relativt god kvalitet pa bade filrog lyd. Hvis

du vilgke kvaliteten pa filmenean du kjgpe tilleggsutstyr som kan festes til smarttelefonen
eller nettbrettet.

Enda bedre kvalitet blir det dersom du har et videokamera eller speilreflekskamemzea fil
med. Profesjonelle filmprodusenter anbefaler ofte & bruke speilrefleksiafordi det er
relativt rimeligog kan gi en meget god kvalitet, spesielt hvis man bruker manuellelinnsti
linger.Lydopptak i speilreflekskameraer er imidlertid ofte ikke s gode

Herser du en oversikt over utstyr du kan bruke til filmopptak og redigeaingdedklipp.

Utstyr til & filme med

Smarttelefon og nettbrett Kompaktkamera (med filmfunksjon)

Foto: iStockphoto.com
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Videokamera Speileflekskamera (for fotografering og
filming)

panasonic

Vidvinkel- og makrolinse til smarttelefon eller nebrett

Makrolinse kan du bruke til & forstgrre opp nadu vil ta nzerbilde avsomfor eksempel et
lite ikon, tekst med liten skriftstagrrelse, en knapp eller andre sma fitakrolinsen festes
over kameraepa smarttelefonen som vist pa bildet under. | bildet ved siden av brukes det
makrolinse for a ta bilde av to sma symboler pa en tepakke.

Slik ble bildet medbruk av makrolinse: Slik ble bildet uten makrolinge
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