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MedGUIDE-prosjektet tar sikte på å bedre 
livskvaliteten og bidra til et selvstendig liv 
for eldre mennesker med demens. 

Mennesker med demens bruker ofte mange 
medisiner. Dette kalles polyfarmasi. Det kan 
være medikamenter for demenssykdommen 
i seg selv, for symptomer som følger av 
demens og for andre sykdommer de har. 

Prosjektet dreier seg først og fremst om å gi 
brukeren en så god medisinsk behandling 
som mulig. Man skal forebygge og å 
oppdage uheldige medisinkombinasjoner, 
oppdage bivirkninger samt gi støtte for 
justering av behandlingen. De eldre skal 
også lettere kunne greie å ta sine medisiner 
på riktig måte ved at de minnes på å ta 
medisinen hvis de ikke har gjort det som er 
forskrevet.

MedGUIDE-prosjektet har delfinansiering fra EU-kommisjonen og Norges 
forskningsråd. Partnerne legger ned en betydelig egeninnsats.
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