Lettere kropp

Riitta Hellman, PhD
Karde AS (www.karde.no)

Fagkurs: Ernaering for voksne med
sjeldne diagnoser og utviklingshemning

FRAMBU
24.10. - 25.10.2019

Karde AS




Om Karde

SME, stiftet i 2004

Ansatte med akademisk utdannelse, bakgrunn fra forskning,
pargrendekompetanse

Teknologiutvikling

Eksperimentelle prosjekter, FoU og prosjektledelse innen IKT

Teknologi for personer med nedsatt kognitiv funksjonsevne:

* Eldre personer med kognitiv svikt, f.eks.
hukommelsesproblemer (MCI, demens)

* Mestringsappen Memas (www.mylifeproducts.no)
* Mennesker med utviklingshemning
* Mestring, selvstendig liv, inkludering

* E-laering
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http://www.mylifeproducts.no/

Vare e-laeringsprosjekter og -ambisjoner for malgruppen
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Lettere kropp

Innhold: Inspirasjon og konkret veiledning innen sunne matvaner
og fysisk aktivitet

Lansering: Desember 2019

Finansiering: Stiftelsen Dam (tidl. ExtraStiftelsen)

Prosjekteier: Norsk Forbund for Utviklingshemmede

Gjennomfgring: Karde AS

Utpraving: Peder Morset Folkehggskole, kommunene Farsund, Risgr
og Vaksdal, samt mange enkeltindivider med stgtteperson

Nettside: for prosjekt

for e-leering (fyldig) !
for e-leering (nedskalert) !
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http://www.karde.no/letterekropp
http://www.personlighygiene.no/
http://www.letterekropp-enkel.no/

Litt om bakgrunnen

* Mange mennesker med utviklingshemning lider av overvekt. Dette gjelder
ikke minst personer med Down syndrom.

* Helseplager: a orke lite, bli fort andpusten/kortpustet, hjerteinfarkt,
hjerneslag, kreft, diabetes, hgyt blodtrykk, artrose med smerter i hofter
og/eller knaer ved bevegelse, og til slutt ekstrem fedme. | tillegg: sosial
ekskludering og stigmatisering.

* Sveert mange personer med utviklingshemning legger mye pa seg nar de
flytter inn i egen bolig.

* Pga. generelle lzerevansker har personer med utviklingshemning stgrre
problemer enn andre med a skjpnne sammenhengen mellom kosthold og
helse. Pga. sin impulsstyring enda stgrre problemer enn de fleste andre
med a praktisere et sunt kosthold.

* Sgkerorganisasjonen og prosjekteieren NFU har gjennom kontakt med sine
medlemmer fatt bekreftet at det er stort behov for hjelpemidler.
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Malgruppe og malsetting

* Den primaere malgruppen er mennesker med utviklingshemming og
tjenesteytere i boliger der mennesker med utviklingshemning bor.
Unge og unge voksne er en saerdeles viktig delmalgruppe.

* Det overordnede malet med prosjektet er a gjgre mennesker med
utviklingshemning mer delaktige og selvhjulpne i forhold til sin egen kropp
giennom a mestre maltidsplanlegging, matkunnskap og -innkjgp samt opp-

felging av matinntak.
Dette vil bidra til bedre helse, velvaere, sosial aksept og gkt livskvalitet.

Karde AS

velopment Managemen




Hvem er sekundaerbrukerne?

* Foreldre, spsken og andre familiemedlemmer

 Stpttekontakter og avlasting

* Tjenesteytere i boligfellesskap

* Habiliteringstjenesten — bade i kommunen og i spesialisthelsetjenesten

* Ansatte ved kommunale dagaktivitetstilbud (arbeids- og aktivitetssentre)

* Utdanningsinstitusjoner for helsefagarbeidere, vernepleiere, miljgterapeuter

* Hpyskoler med studenter med utviklingshemning

 Skoler, helsesgstre, PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste),

* Legesentre, helsestasjoner

* Andre stgttepersoner og instanser som mgter mennesker med utviklingshemning.
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Lettere kropp: Kjerneoppgaver

 Kartlegge brukerkrav

* Utforme og utvikle e-lzeringslgsningen pa WordPress-plattform
* Teste og prgve ut lgsningen blant brukere og stgttepersoner

* Spre informasjon underveis og lansere lgsningen i 2019
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Trykk pa et bilde For a ga videre:

Overvekt og helse Sunne matvaner Kjepe smart

A
D

Inntak av energi

o

Usunn mat Alternative maltider
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Lettere kropp

Lar om gode matvaner og nyttig mosjon Hjem  Til stottepersoner

Kom i gang
OPPSkrifter med film Smarttelefoner og
Trykk pa et bilde for a se pa oppskriftene: nettbrett
Fisk og kylling Supper og salater Nyttige apper
Maler
Quiz-katalog

For kurs og samtaler

Motivasjonsblomst

Sideretter og tilbehor Forbehold

Mer stoff

Kontakt

Stgttepersoners avdeling
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Grunnleggende om Igsningen

* For primeaerbrukeren: e-laering med lettleste tekster, tale, bilder, filmer og
quizer — dvs. mange ulike virkemidler

* For stgttepersoner: materiell for aktivisering og oppfelging

* Egner seg for individuell bruk, kurs, gruppesamtaler

* Responsivt: kan brukes pa valgfri teknologiplattform (PC/Mac, nettbrett,
smarttelefon)

* Nivatilpasset (fyldig og nedskalert)
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Responsivitet: PC/Mac

Lettere kropp

Laer om gode matvaner og nyttig mosjon

Overvekt og helse

Overvekt kan gjgre deg syk.
Eksempler er:

vondtiryggen
vondtiknarne
diabetes (sukkersyke)
hgyt blodtrykk
hjerte-problemer

Andre vanlige problemer er:

e at du orker mindre
e atdu blir lett anpusten
¢ at du svetter mye ved bare litt aktivitet

Det kan ogsa vare vanskelig
a finne passende kleer.

| tillegg kan overvekt vaere vanskelig
i sosiale situasjoner.

Hun har vondt i kneet.

Han orker nesten ikke 3 trene.

Hjem Til stettepersoner
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Symbol pa smarttelefonen for
direkte adgang til

o Lettere kro
= Pp
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Responsivitet: smarttelefon

n .l 7% m12.31 ] =4l 47%m12.32
For a bli inspirert, ga for eksempel til:
Lettere kropp
Laer om gode matvaner og ¢ enkle mat-oppskrifter pa film
nyttig mosjon « idéer for enkel Fysisk aktivitet

= v
Quiz om overvekt og helse
Overvekt og helse

Overvekt kan gjgre deg syk.
Eksempler er:

« vondtiryggen
» vondtiknarne
« diabetes (sukkersyke)
o hayt blodtrykk

e hjerte-problemer

Andre vanlige problemer er:

e at du orker mindre
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DEMO
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Kontakt:

Riitta Hellman
E-post: rh@karde.no
Tel. 982 112 00

Folg gjerne med her: https://www.facebook.com/kardeasno/
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