Min egen helse

Mennesker med utviklingshemning har oftere helsesvikt enn resten av
befolkningen. Mennesker med utviklingshemning har ogsa generelt
flere tannutviklingsfeil og en darligere tannhelse enn funksjonsfriske.
Det er stort behov for lett tilgjengelige nettressurser om helse spesielt
for yngre personer med utviklingshemning.

Malsettingen
for prosjektet er a lage en gratis e-laeringsapplikasjon
om helse og egenhelse for mennesker med utvik-
lingshemning. Slik kan de laeere mer om hvordan de
selv kan behandle dagligdagse helseproblemer som
forkjglelse, sar, flass, tgrr hud osv. De far vite nar det
er aktuelt 3 ga til fastlegen, f& henvisning til spesialist,
kontakte legevakt eller nar sykehusinnleggelse er
aktuelt, og ikke minst hva som skjer de forskjellige
stedene.

NFU (Norsk Forbund for Utviklingshemmede) er prosjekteier og samarbeider
med Karde i prosjektet. Karde leder prosjektet og utfgrer mesteparten av
arbeidet. Produksjon av realistiske filmer og bilder vil forega pa Tasenklinikken
(fastlege) og Odontoclinica (tannlege).

Prosjektet foregar fra begynnelsen av juli 2021 og ut juni 2023.

Prosjektets nettside: https://www.karde.no/egen-helse
Kardes Facebook: https://www.facebook.com/kardeasno

Kontakt:

Riitta Hellman, prosjektleder »

E-post: rh@karde.no nti )
Telefon: 982 112 00 7
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