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Ja, vi kan!
Ja, vi kan! stimulerer til økt digital kompetanse for mennesker med 

utviklingshemning slik at de kan greie seg bedre som fullt inkluderte 

i det digitaliserte samfunnet. Med stimulering og grundig opplæring i 

digitale verktøy vil mennesker med utviklingshemning i større grad 

klare å håndtere vanlige digitale tjenester. 

Ja, vi kan! består av instruksjonsfilmer om hverdagstemaer på nett 

som bestille og betale reise, kinobilletter og frisørtime, handle i 

selvbetjente kasser, bruke mobiletelefonen smart og å bruke 

YouTube til å lære forskjellige saker og ting.

Vi beskriver også hvordan informasjonsteknologien har formet 

livene våre de siste 40 årene.

Prosjektet var et samarbeids-
prosjekt mellom NFU (Norsk 
Forbund for Utviklingshemmede), 
Karde AS og kommunene Risør og 
Vaksdal.

Prosjektet startet i januar 2019 og 
ble avsluttet i 2021. 

Prosjektet ble finansiert med 
tilskudd fra Stiftelsen Dam.

Nettadresse: 
https://digimestring.no/


