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Mestring for selvstendig liv og integrering i samfunnet

Tegnforklaring:

Ferdigstilt

Under arbeid

Nye initiativ

Motivasjon og
inspirasjon:

• Personlig innsikt
som pårørende

• Profesjonelle
nettverk

• Forskning

Digital 
kompetanse

Arbeidsliv

Bokompetanse

Grønn livstil

Personlig 
økonomi

Personlig 
hygiene

Sex og samliv
Personlig 
helsestell

Lettere kropp

Ernæring og 
fysisk aktivitet

Sosial 
kompetanse

Fritid

Samfunn og 
demokrati

Kunst og kultur

Selv-
stendig 

liv

2



Kardes nettressurser
https://www.karde.no/produkter/e-laering
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NOU 2016-2017: På lik linje
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Løft 9

Digitale verktøy og kompetanse
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Ja, vi kan!

Ferdigheter Kunnskap og forståelse Tester
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Personlig hygiene
og
Lettere kropp

Riitta Hellman, PhD
Karde AS (www.karde.no)
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Selv-
stendighet

Deltakelse

MestringInkludering

Likestilling

Vår "filosofi" og motivasjon
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Viktige prinsipper

1. Tematisk organisering av innhold uten fastlagt rekkefølge

2. Lettlest innhold

3. Multimedia for ulike læringsstiler

• Tekst

• Tale

• Piktogrammer

• Foto

4. Svært enkle versjoner for brukere som leser dårlig

5. Støttemateriell til hjelpere (støttepersoner)

6. Familielikhet mellom applikasjoner

7. Responsiv utforming

• Bildekaruseller

• Videoer

• Tegneserier

• Quizer
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Brukermedvirkning

Kravspesifikasjoner
• Fokusgrupper

• Personlige intervjuer

• Spørreundersøkelser

Testing
• Individuelle gjennomganger

• Små grupper for testbrukere

• Fri bruk og etterfølgende evaluering)
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Personlig hygiene (a)
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Personlig hygiene (b)
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Eksempel på temaside
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Lettere kropp
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Eksempel på temaside (a)
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Eksempel på temaside (b)
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Til støttepersoner
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Nettadresser til applikasjoner

https://personlighygiene.no/
https://personlighygiene-enkel.no/

https://letterekropp.no/
https://letterekropp-enkel.no/
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Kontakt:

Riitta Hellman Terje Grimstad
E-post: rh@karde.no  terje.grimstad@karde.no 
Tel. 982 112 00 908 44 023

Følg oss her: https://www.facebook.com/kardeasno/
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